CANCRO DO INTESTINO

OU CANCRO COLO-RECTAL

0 cancro do intestino ¢ tambem
chamado cancro colo-rectal.

0 QUE E?

0 colon e o recto fazem parte do aparelho digestivo;
formam um longo tubo muscular, chamado intestino grosso.

COLON - corresponde ao intestino grosso (120 a 150 cm)
RECTO - Gltima porcdo do intestino grosso (10 a 12 cm)

COLON SIGMOIDE - parte do colon que se une ao recto
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4 CEGO - parte do colon que se une ao intestino delgado
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SINTOMAS MAIS COMUNS

NAUSEAS
E VOMITOS

Indisposicao, enjoo,
desconforto ou dores
no estomago, podendo
resultar em vomitos.

ALTERACAO
DOS HABITOS
INTESTINAIS

Diarreia, obstipacao
ou sensacao de que

o intestino nao esvazia
completamente.

DESCONFORTO
ABDOMINAL
GENERALIZADO

Gases, inchaco,
enfartamento
e/ou caibras.

PERDA DE PESO
INEXPLICADA

Reducao do peso
corporal de forma
Inesperada, muitas
vezes o primeiro sinal
perceptivel da doenca.

SANGUE
NAS FEZES

Sangue vermelho
VIivo ou muito escuro
nas fezes, com fezes
de calibre inferior
ao habitual.

CANSACO
CONSTANTE

Sensacao de desgaste,
cansaco, fraqueza,
perda de energia

e maior dificuldade
para a realizacao das
tarefas do dia-a-dia.

Para cada caso, uma equipa de varias especialidades médicas ira desenvolver

um plano de tratamentos, que va de encontro as necessidades especificas de cada pessoa.
O tratamento do cancro colo-rectal depende, principalmente, da localizacao do tumor
(célon ou recto) e do estadio da doenca.

COMO SE TRATA?

O tratamento do cancro colo-rectal pode envolver cirurgia, radioterapia
ou quimioterapia. Algumas pessoas fazem uma combinacao de tratamentos.

TERAPEUTICAS
DIRIGIDAS

CIRURGIA QUIMIOTERAPIA RADIOTERAPIA

TERAPEUTICAS DIRIGIDAS

Alguns dos avancos mais promissores no tratamento do cancro na
ultima decada sao as terapéuticas dirigidas, sendo na sua maioria:

Pequenas moléculas - capazes de entrar dentro das células
e atuar em alvos localizados no seu interior.

Anticorpos monoclonais - que tém como alvo moléculas na
superficie da membrana (receptores) ou no exterior da célula.

Existem varias terapéuticas dirigidas que interferem com diversos
processos celulares:

Controlo direto - bloqueando certas enzimas e factores de
crescimento envolvidos na proliferacao das células cancerigenas.

Controlo do meio que envolve o tumor - bloqueando o crescimento
dos vasos sanguineos que fornecem nutrientes e oxigénio as celulas
cancerigenas, impedindo o crescimento do tumor (angiogénese).
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