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I - INTRODUCAO

A insuficiéncia renal crénica (IRC) na inféncia e na adolescéncia é uma
situagdo pouco frequente mas que, quando presente, exige um
grande envolvimento da familia e dos profissionais de saude.

Muitas questdes se colocam a todos os que lidam com esta situacéo.
De entre elas, as mais frequentes prendem-se com a mudanca dos
habitos de vida, nomeadamente no que respeita a alimentacéo e ao
exercicio fisico.

Numa situagéo de insuficiéncia renal crénica, independentemente da
sua fase de evolucéo, pretende-se que a crianga/adolescente
mantenha um adequado crescimento e desenvolvimento, bem como
uma boa qualidade de vida, preservando ao méximo a fungéo renal.

O sucesso desta intervengéo depende de uma boa colaboragéo entre
toda a equipa constituida por diversos profissionais de saude
(médicos, enfermeiro, nutricionista, assistente social e psicélogo), o
doente e a sua familia.

A base do tratamento consiste em tentar contornar as consequéncias
da insuficiéncia renal através de medicagdo e alimentagéo
adequadas, utilizando o exercicio fisico como auxiliar precioso. A
alimentacéo, uma importante parcela do tratamento, implica quase
sempre algumas alteracées dos hdbitos alimentares que, sendo
fundamentais, sé@o por vezes dificeis de aceitar e de cumprir.
Pretendemos, com este manual, responder a algumas das questées
relacionadas com esta situagdo, bem como esclarecer alguns
principios bdsicos da funcéo renal. Pretendemos ainda, de um modo
pratico, indicar um conjunto de conselhos alimentares e tracar linhas
gerais de orientagéo que permitam simplificar o dia-a-dia do doente
com IRC e de todos os que com ele privam.

Estas recomendacdes néo se destinam, no entanto, a substituir o plano
alimentar que, como parte importante do tratamento, e tal como os 5
medicamentos, deverd ser individualizado e adaptado caso a caso. E—




Il - O FUNCIONAMENTO DOS RINS
I

Os rins séo dois 6rgéos, com forma semelhante a um feijdo, que se
encontram na cavidade abdominal, um de cada lado da coluna.

Sdo érgaos fundamentais, que realizam fungées imprescindiveis &
vida, das quais dependem o equilibrio e o bom funcionamento do
organismo e por isso a nossa saude.

De entre estas fungdes destacam-se a filtracdo e a eliminagéo de
subst@ncias téxicas produzidas pelo nosso organismo, a regulacéo da
dgua e ainda a produgéo de substéncias importantes como a vitamina
D, a eritropoietina e arenina.

Podemos assim concluir que os rins tém um papel importante na saude
e no crescimento da crianca e do adolescente.
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Il - O QUE E A INSUFICIENCIA RENAL
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IV-A AI.IMEN'I'AQI}O DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
COM INSUFICIENCIA RENAL

Uma alimentagdo correcta e equilibrada é imprescindivel para que
ocorra um crescimento e desenvolvimento sauddveis durante a
infancia e adolescéncia. A alimentagéo é um importante componente
do tratamento da IRC, independentemente da sua fase de evolugéo.
As criancas e os adolescentes com IRC tém necessidades alimentares
especiais, que variam com a idade, o sexo, o peso, a estatura, e o grau
de insuficiéncia renal. Quando os rins deixam de funcionar
normalmente, é importante controlar a qualidade e a quantidade de
alimentos a ingerir, de forma a garantir o crescimento e preservar o
funcionamento dos rins, evitando a acumulagéo de produtos téxicos.
Os alimentos fornecem-nos um conjunto de substéncias - os
nutrimentos - que o organismo utiliza como fonte de energia e como
material para o seu funcionamento e crescimento.

Séo sete os grupos de nutrimentos, todos eles importantes e com
funcées especificas.

Os hidratos de carbono e as gorduras séo os principais fornecedores de
energia e as proteinas contribuem com o material necessario a
construcdo de novas estruturas e @ manutencéo e reparacéo das é
existentes.

Apesar de ndo fornecerem energia, as vitaminas e os minerais séo
indispensaveis para a manuten¢éo de uma boa sadde, intervindo em
reaccdes e processos orgdnicos que garantem um adequado
aproveitamento de energia e sdo importantes para a manutengéo do
equilibrio do organismo.

A dgua, que constitui cerca de 2/3 do peso do nosso corpo, é
responsavel pela regulagéo da temperatura.

As fibras alimentares, apesar de néo serem digeridas, tém a fungéo de
regular o funcionamento do tubo digestivo.
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Como reduzir a quantidade de proteinas na alimentacao:

% Limitar a quantidade de carne, peixe e derivados na confecgéo dos
pratos.

%% Pesar as porgdes, permitird controlar melhor a quantidade a ser
utilizada.

*% Desfiar ou picar a carne ou o peixe, misturando-os com o
arroz/massa/batata daré a sensacdo de maior quantidade.

% Utilizar produtos com baixo teor de proteinas, tais como mandioca,
tapioca, fécula de batata ou gelatina vegetal.

% As merendas, barrar o pdo com um pouco de manteiga, compota,
marmelada, geleia ou mel.

%% Utilizar alimentos de pequenas dimensées como por exemplo, ovos
de codorniz, costeletas de cordeiro, etc.

3 - O Sédio

E um importante constituinte do nosso organismo que intervém no
funcionamento dos musculos, coracdo e sistema nervoso e contribui
para o crescimento. Os rins controlam a quantidade de sédio que o
nosso organismo necessita. Na IRC, o insuficiente funcionamento dos
rins conduz a acumulagédo de sédio o que provoca edemas (inchagos) e
hipertenséo arterial (HTA). E pois necessario controlar a quantidade de
sédio na alimentagéo. Pelo contrario em algumas situagdes, existem
perdas aumentadas de sédio através da urina, o que prejudica o
crescimento, sendo por isso necessdria a utilizagéo de suplementos de
sédio.

O sédio encontra-se largamente distribuido nos alimentos,
principalmente nos de origem animal. No entanto, grande parte do
sédio que consumimos provém do cloreto de sédio, o vulgar sal de
cozinha, que é adicionado aos alimentos no seu processamento pela
indUstria alimentar, e durante a sua confeccéo culindria.

Existem alimentos e produtos alimentares com elevado teor de sédio,

de entre os quais podemos citar:

% Produtos curados, salgados enchidos e fumados (por exemplo:
bacon, presunto, paio, bacalhau salgado)

% Enlatados e conservas (por exemplo: salsichas)

% Fiambre, queijo, pastas e patés

= Pickles, azeitonas

% Batatas fritas industriais, snacks e aperitivos salgados

% Alimentos pré-confeccionados

% Molhos e condimentos (ketchup, mostarda, molho de soja, molho
inglés)

% Fermentos utilizados em padaria e pastelaria
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8 - A Agua

A dgua é o principal constituinte do nosso corpo e corresponde a mais
de metade do peso corporal. E fundamental para a realizacdo de
muitas reacgdes orgénicas, contribuindo para o bom funcionamento
do organismo.

Por isso, € importante existir um equilibrio entre a dgua que se ingere e
a que se perde. Quando os rins funcionam bem, tém a capacidade de
controlar a quantidade de dgua necessdria, eliminando o excesso
quando bebemos mais e retendo o necessario quando bebemos
menos.

Nas fases iniciais da IRC e em algumas doencas renais, os rins véo
perdendo a capacidade de regular a dgua, produzindo grandes
quantidades de urina. Por esta razéo, estas criancas e adolescentes
necessitam de beber mais dgua.

No entanto, por vezes diminui também a capacidade de eliminar o
excesso de dgua, sendo produzidas pequenas quantidades de urina.
Nestas situacdées, a quantidade de dagua que estas
criancas/adolescentes podem beber deve ser limitada de acordo com
a quantidade de urina produzida.
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Com um pouco de imaginacéo e boa vontade, poderéo confeccionar-
se pratos diferentes, experimentando novas receitas ou adaptando as
antigas, conferindo-lhes aromas e sabores diferentes.

Aqui ficam algumas sugestées:
Sopas:

Compostas por vdrios legumes e hortalicas sGo uma boa fonte de
vitaminas.

A base da sopa poderd ser feita com fécula de batata ou amido de
milho (produtos praticamente isentos de proteina e de potdssio), em
substituicéo da batata.

Néo adicionar carne ou caldos concentrados, devendo o tempero ser
feito com azeite no final da cozedura.

Reduzir a quantidade de sal ou substituir por ervas aromaticas.

Carne/peixe/ ovos:

Utilizar apenas as refeicées principais, em pequenas quantidades e
um de cada vez.

Preferir produtos frescos ou congelados (evitar fumados, curados,
salgados).

Cozer em caldos aromdticos ou temperar com liméo, ervas
aromdticas, especiarias ou legumes antes de confeccionar, o que
contribui para realcar o sabor destes produtos.

Arroz/massa/batata:

Devem fazer parte das refei¢cées principais, pois tém uma fungéo
energética por exceléncia.

Poderéo transformar-se em pratos agradaveis como saladas, purés e
empaddes, usando para isso molhos e caldos aromatizados com
ervas, especiarias e legumes, tirando partido da grande variedade
destes produtos actualmente disponiveis no mercado, nomeadamente
massas.

Legumes, hortalicas e frutos:

Muito ricos em vitaminas, minerais e fibras, os legumes e hortalicas
deveréo ser incluidos na alimentacéo didria, sob a forma de sopas, ou
como acompanhamento do prato principal, cozidos ou em saladas.

A fruta crua, cozida ou assada é uma forma sauddvel de terminar a
refeicdo, ou de completar a merenda, podendo ainda ser utilizada na
confeccdo de deliciosas sobremesas.

Por vezes torna-se necessario controlar o tipo de fruta e de vegetais
bem como as quantidades a ingerir, devido & sua riqueza em potdssio.

Doces e sobremesas:

De uma forma geral muito apreciados, os doces e a maioria das
sobremesas tém quase sempre um teor proteico elevado, devido ao
leite e ovos que contém.

Poderdo, no entanto, confeccionar-se algumas sobremesas
agraddveis com baixo teor proteico, como por exemplo gelatinas
vegetais misturadas com fruta, ou leite creme sem ovo, substituindo
parte do leite por dgua, e aromatizando com canela, liméo ou
baunilha, e ainda aletria simples, mousses, cremes e gelados de frutas
sem leite.
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VI - 0 EXERCICIO FiSICO NA INSUFICIENCIA RENAL
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VII - RECOMENDACOES










